Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT GOR 1 Podstawowa

CH-BYTGOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CH- BYT GOR 2 tatwo strawna

CH- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CH- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Sniadanie

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Piers gotowana-wyrob drobiowy z

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

100 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) potaczonych kawatkdéw migsa z (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera [Piers gotowana-wyréb drobiowy z

(MLE,)

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 40g ( MLE,)
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

(MLE,)
Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 40g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (ML)

(MLE,)

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera

Pomidor 80 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr

dodang wode w ostonce nij 40g ( MLE,)

dodang wode w ostonce nij 409 ( MLE,)
Pomidor 80g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,

hleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (ML)

potaczonych kawatkow migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 40g ( MLE,)
Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 150g 1 szt (MLE,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 150g 1 szt (MLE,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

Krem z dyni z grzankami()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 220 g (GLU

Krem z dyni z grzankami()* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 220 g(GLU PSZ,)
Twarog potttusty 100 g (MLE,)

Krem z dyni z grzankami()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 220 g (GLU

Krem z dyni z grzankami()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 220 g(GLU PSZ,)

X
% T [BSZ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ,) Twardg potttusty 100 g (MLE,)
N | @ |Twardg pottlusty 100 g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem*. 200 g (GLU PSZ,) Twarog potttusty 100 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
2| © [Szpinak gotowany z olejem™. 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml
= (GLUPSZ,) ml Szpinak gotowany z olejem*. 200 g
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Szpinak gotowany z olejem*. 200 g (GLU PSZ,)
o ml (GLU PSZ,)
Toy Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S-r Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
N Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
5% (GLUPSZ, GLU ZYT,) Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 40 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) szt
szt Roszponka 10g Pasztet z fasoli () 30 g (GLU PSZ Pasztet z fasoli () 30 g (GLU PSZ
% Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 90 g JAJ,) JAJ,)
B |Pasztet z fasoli () 30g (GLU PSZ Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio Roszponka 10 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
S |JAY) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 g Pomidor 90 g Roszponka 10g
Roszponka 10 g Poledwica delikatna-produkt blokowy Pomidor 90 g
Pomidor 90 g drobiowo-wieprzowy,srednio Poledwica delikatna-produkt blokowy
Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce drobiowo-wieprzowy,$rednio
drobiowo-wieprzowy,$rednio niejadalnej 30 g rozdrobniony,parzony w ostonce
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 g
niejadalnej 30 g
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2141.82 kcal;
Biatko ogétem: 111.63 g; Ttuszcz: 55.22
g; Kw. th. nasy.: 20.80 g; Weglowodany
ogotem: 305.76 g; W tym cukry: 76.38 g;
Btonnik pok.: 28.26 g; Sol: 7.28 g;

Wartos¢ energetyczna: 2077.84 kcal; Biatko ogétem: 114.06 g; Ttuszcz: 46.21 g;
Kw. tt. nasy.: 18.99 g; Weglowodany ogotem: 309.30 g; W tym cukry: 76.02 g;
Btonnik pok.: 18.08 g; Sdl: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2082.46 kcal;
Biatko ogotem: 122.52 g; Ttuszcz: 58.73
g; Kw. th. nasy.: 22.59 g; Weglowodany
ogbtem: 274.66 g; W tym cukry: 57.75 g;
Btonnik pok.: 32.34 g; Sol: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2059.90 kcal;
Biatko ogétem: 110.21 g; Ttuszcz: 54.69
g; Kw. th. nasy.: 20.72 g; Weglowodany
ogotem: 291.58 g; W tym cukry: 49.00 g;
Btonnik pok.: 23.49 g; Sol: 7.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT GOR 1 Podstawowa

CH- BYT GOR 2 tatwo strawna CH-BYTGOR 4 z

CH- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.

CH- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw

2024-05-14 wtorek

Sniadanie

ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego weglowodanéw ttuszczowych
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ

(MLE, GLU2YT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ

JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Ogorek swiezy 100 g

Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze zawieraé: GLU PS, PSZ, MLE, GOR, )
Satata zielona 35g
Woda mineralna n/g 0,5I

1 szt

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Ogorek swiezy 100 g

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

EMLE,)
gorek swiezy 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

aton szynkowy z kurczat 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Krem z zielonych warzyw z ziarnem
stonecznika 400 ml (SEL,)

9

Buraczki gotowane () 200

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Krem z zielonych warzyw z ziarnem stonecznika 400 ml( SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLUPSZ,)

Krem z zielonych warzyw z ziarnem stonecznika 400 ml( SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej

100 g (GLUPSZ,)

Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
B |Sos meksykanski z fasolg 100 g (GLU Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g
o |PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
O |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

Serek Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Rukola 10g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)

Serek Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Rukola 10 g

Serek Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

@ [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pomidor 90 g szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
& [Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio Pomidor 90 g szt

S [szt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Szynkowa z indyka-produkt Pomidor 90 g

* |Pomidor 90 g Rukola 10 g blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Rukola 10g

PN

Banan 1szt. 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2599.40 kcal;
Biatko ogdtem: 109.20 g; Ttuszcz: 86.57
g; Kw. th. nasy.: 34.48 g; Weglowodany
ogoétem: 360.92 g; W tym cukry: 117.14
g; Btonnik pok.: 32.63 g; Sél: 7.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 2382.30 kcal; Biatko ogdtem: 112.35 g; Ttuszcz: 62.99 g;
Kw. t. nasy.: 15.62 g; Weglowodany ogétem: 357.09 g; W tym cukry: 116.17 g;
Btonnik pok.: 27.65 g; Sol: 5.81 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2068.46 kcal;
Biatko ogétem: 98.84 g; Tluszcz: 88.41 g;
Kw. t. nasy.: 35.21 g; Weglowodany
ogoétem: 234.51 g; W tym cukry: 37.31 g;
Btonnik pok.: 31.27 g; Sél: 8.40 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2477.31 kcal;
Biatko ogdétem: 106.84 g; Ttuszcz: 86.15
g; Kw. th. nasy.: 34.44 g; Weglowodany
ogoétem: 333.23 g; W tym cukry: 89.97 g;
Btonnik pok.: 30.65 g; Sol: 7.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT GOR 1 Podstawowa

CH- BYT GOR 2 tatwo strawna

CH-BYT GOR 4 z

ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CH- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CH- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
kasza kukurydziana na ml/p 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
kasza kukurydziana na ml/p 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/,
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

250 ml

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, srednio

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml

(MLE.)
100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(MLE,) (MLE,) (MLE,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, ((GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g GOR, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Satata zielona 10 g (MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml [Szynka tostowa- drobiowa, srednio
(MLE.,) (MLE.,) (MLE.,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE

Satata zielona 10g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR.)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Banan 1szt. 1szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE.

GOR,)

Satata zielona 10g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Banan 1szt. 1szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. 40 g (
GOR,)

Satata zielona 10g

Serek kanapkowy mini o smaku

moze zawiera¢: MLE,

$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Banan 1szt. 1szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Banan 1szt. 1szt

GOR.)

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ.)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Banan 1szt. 1szt

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220 g
Marchew oprészana z olejem () 100 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220 g
Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka wykwintna z oIeJem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220

9
Kotlet drobiowy panierowany 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

2024-05-15 $éroda

Obiad

Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Kolacja

Paprykarz szczecinski
S0J,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Thiszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Satata strzepiasta zielona 10 g

Twarog péttlusty 30 g (MLE,)

50 g (RYB.

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dituga krojona 100 g (

GLU PSZ.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata strzepiasta zielona 10 g
Twardg pottlusty 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

Paprykarz szczecinski
J,

Satata strzepiasta zielona 10g

Twardg péttlusty 30 g (MLE,)

50 g (RYB,

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Paprykarz szczecinski
SO0J,)

Satata strzepiasta zielona 10g
Twardg pottlusty 30 g (MLE,)

50 g (RYB,

PN

Ciasto marchewkowe-wyrob z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g (

GLU PSZ, JAJ,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta
biszkoptowo ttuszczowego 50 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Wartos¢ energetyczna: 2542.06 kcal;
Biatko ogétem: 91.38 g; Tluszcz: 80.84 g;
Kw. t. nasy.: 17.78 g; Weglowodany
ogétem: 374.75 g; W tym cukry: 99.84 g;
Btonnik pok.: 27.63 g; Sol: 7.41 g;

Wartos¢é energetyczna: 2283.59 kcal; Biatko ogétem: 103.99 g; Ttuszcz: 50.83 g;
Kw. th. nasy.: 16.63 g; Weglowodany ogotem: 363.73 g; W tym cukry: 98.44 g;
Btonnik pok.: 21.35 g; Sol: 5.74 g;

Wartos¢ energetyczna: 2130.41 kcal;
Biatko ogétem: 99.81 g; Ttuszcz: 69.31 g;
Kw. t. nasy.: 18.60 g; Weglowodany
ogoétem: 291.89 g; W tym cukry: 68.53 g;

Btonnik pok.: 30.23 g; Sol: 8.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2339.12 kcal;
Biatko ogétem: 99.50 g; Ttuszcz: 68.75 g;
Kw. t. nasy.: 16.81 g; Weglowodany
ogotem: 343.32 g; W tym cukry: 74.40 g;
Btonnik pok.: 26.01 g; Sol: 7.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT GOR 1 Podstawowa

CH- BYT GOR 2 tatwo strawna

CH-BYT GOR 4 z

CH- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.

CH- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw

2024-05-16 czwartek

Sniadanie

ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego weglowodanéw ttuszczowych
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Owsianka z jabtkami 300 g (MLE, GLU

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka z jabtkami 300 g (MLE, GLU

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka z jabtkami 300 g (MLE, GLU

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Owsianka z jabtkami 300 g (MLE, GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

ow,) ow,) ow,) Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g potaczonych kawatkéw miesa z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Piers gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéow migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 40g ( MLE,)
Twarozek 30 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Satatka jarzynowa z olejem()* 90 g
(SEL,)

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Piers gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkow migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodanag wode w ostonce nij 40g ( MLE,)
Twarozek 30 g (MLE,)

Satatka jarzynowa z olejem()* 90 g
(SEL,

Satata zielona 10g

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Piers gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z

dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera

dodang wode w ostonce nij 40g ( MLE,)

Twarozek 30 g (MLE,)

Satata zielona 10 g

Satatka jarzynowa z olejem()* 90 g
SEL,

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

dodang wode w ostonce nij 40g ( MLE,)
Twarozek 30 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Satatka jarzynowa z olejem()* 90 g
(SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

=MLE,
iers gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 40g ( MLE,)
Twarozek 30 g (MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem()* 90 g
SEL,)
atata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml

:GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
asolka po bretonsku z kietbasag

zwyczajng 350 g (GLU PSZ, SOJ.

MLE, SEL, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Gruszka 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL,
GLU JECZ,

Sos pomidozowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ziemniaczana () 400 ml (
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 300 g (
JECZ,

Sos pomidorowy 100 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

SEL.GLU

GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ) Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
B | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt szt Serek homo naturalny 150g 1 szt szt
S |szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE;) Serek homo naturalny 150g 1 szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) (MLE,) Pomidor 100 g (MLE,)
(MLE,) Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe [Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC
= ze stonecznikiem sezamem i siemieniem [100% tt. 200ml 1 szt
o 30g 1szt(GLUPSZ, MLE, SEZ, moze

zawieraé¢: ORZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2556.96 kcal;
Biatko ogétem: 90.35 g; Tuszcz: 60.55 g;
Kw. t. nasy.: 17.01 g; Weglowodany
ogoétem: 432.55 g; W tym cukry: 105.40
g; Btonnik pok.: 42.37 g; Sél: 8.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 2354.47 kcal;
Biatko ogétem: 97.00 g; Tluszcz: 54.91 g;
Kw. t. nasy.: 12.09 g; Weglowodany
ogoétem: 380.00 g; W tym cukry: 94.19 g;
Btonnik pok.: 29.13 g; Sol: 4.87 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2461.44 kcal;
Biatko ogdtem: 93.73 g; Tluszcz: 67.51 g;
Kw. t. nasy.: 15.06 g; Weglowodany
ogoétem: 385.27 g; W tym cukry: 104.45
g; Btonnik pok.: 30.98 g; Sél: 5.62 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2031.49 kcal;
Biatko ogétem: 97.90 g; Tluszcz: 65.39 g;
Kw. t. nasy.: 16.64 g; Weglowodany
ogoétem: 270.80 g; W tym cukry: 31.41 g;
Btonnik pok.: 36.02 g; Sol: 5.87 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2284.03 kcal;
Biatko ogétem: 91.44 g; Tluszcz: 58.63 g;
Kw. t. nasy.: 14.88 g; Weglowodany
ogoétem: 360.28 g; W tym cukry: 74.86 g;
Btonnik pok.: 32.13 g; Sol: 6.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT GOR 1 Podstawowa

CH- BYT GOR 2 tatwo strawna

CH-BYTGOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CH- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CH- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna z syropem o smaku
malinowym 300 g (GLU PSZ, MLE,)

Dzem 50g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna z syropem o smaku
malinowym 300 g (GLU PSZ, MLE,)

g
Twarog péttlusty 30 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna z syropem o smaku
malinowym 300 g (GLU PSZ, MLE,)

Dzem 50g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jabtko 150 g

Kasza manna z syropem o smaku
malinowym 300 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

-g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S|(GLUPSZ GLUZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) (MLE,)

@ |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
& |(MLE,) Dzem 50 (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Dzem 50g

Twarog péttlusty 30 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarog péttlusty 30 g (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Twarog péttlusty 30 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220

9
tosos pieczony 80g 80 g(RYB,)

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (
tosos$ pieczony 80g 80 g (RYB,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 200 g (

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

220 g
GLU PSZ, SEL,)

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

tosos pieczony 80g 80 g(RYB,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

tosos pieczony 80g 80 g(RYB,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220

~[Z3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml g g
2| 5 |Sos pietruszkowy () 100 mi (GLU PSZ Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej zolejem  |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
3| O |MLE, SEL,) 200 g 200 g
~ ggréwka z kapusty czerwonej z olejem Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
N g m m
8' Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
3 ml MLE, SEL,) MLE, SEL,)
8 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLU PSZ) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g szt Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
© |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) szt
8 [Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 (GLU PSZ,% Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
S |szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [wedzona parzona 30 g(SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
X |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) wedzona parzona 30 g(SOJ.) wedzona parzona 30 g(SOJ.) Pasta z brokuta * 100 g wedzona parzona 30 g(SOJ.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka droblowo-wieprzowa [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0OJ,) wedzona parzona 30 g (SOJ,) wedzona parzona 30 g (SOJ,) wedzona parzona 30 g (SOJ,)
Satata zielona 35g Pasta z brokuta * 100 g safata zielona 35¢g Pasta z brokuta * 100 g
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o (tubka) 1 szt
Wartos¢ energetyczna: 2197.02 keal; Wartos¢ energetyczna: 2438.21 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2433.02 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2041.05 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2344.55 kcal;
Biatko ogétem: 81.18 g; Tluszcz: 58.02 g; |Biatko ogotem: 89.97 g; Thuszcz: 66.51 g; |Biatko ogotem: 86.30 g; Ttuszcz: 65.48 g; |Biatko ogétem: 98.08 g; Ttuszcz: 70.52 g; |Biatko ogotem: 84.17 g; Ttuszcz: 65.98 g;
Kw. t. nasy.: 17.86 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 15.00 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.24 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.56 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.60 g; Weglowodany
ogoétem: 348.32 g; W tym cukry: 82.46 g; |ogotem: 385.00 g; W tym cukry: 95.98 g; [ogoétem: 389.76 g; W tym cukry: 110.63  |ogdtem: 270.29 g; W tym cukry: 49.72 g; |ogdtem: 367.53 g; W tym cukry: 87.69 g;
Btonnik pok.: 22.06 g; Sol: 8.13 g; Btonnik pok.: 29.44 g; Sol: 9.14 g; g; Btonnik pok.: 27.89 g; Sél: 6.40 g; Btonnik pok.: 32.41 g; Sol: 9.89 g; Btonnik pok.: 28.76 g; Sol: 10.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT GOR 1 Podstawowa CH- BYT GOR 2 tatwo strawna CH-BYTGOR 4 z CH- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw. CH- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego weglowodanéw ttuszczowych
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [(MLE,GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml  |Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml  |(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLUJECZ,) (MLE, GLUJECZ,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Szynkowa z indyka-produkt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
o |(MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) blokowy,drobiowy,$rednio (MLE,)
S [Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
T |wedz, parz w ostonce niejadalnej) 40 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) MLE,) Pomidor 100 g Szynkowa z indyka-produkt
= [(SOJ, Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |blokowy,drobiowy,srednio
‘0 |Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Ketchup 10 g (SEL,) rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml  |Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Pomidor b/skérki 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUJECZ,) Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, Koperkowa zryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa zryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
SEL,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
fo Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220 g
381219 Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g ( MLE,)
9| 5 |Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o | © |Suréwka z marchwi i jabtka () 200 g
- (MLE,
8 Kompgt owocowy z jabtkami* z/c 250
< ml
N
I Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLU PSZ,)
© |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
8 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt szt Kurczak gotowany produkt drobiowy szt
S |szt Kurczak gotowany produkt drobiowy Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 40 g Kurczak gotowany produkt drobiowy
X |Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, |grubo rozdrobniony parzony 40 %rubo rozdrobniony parzony 40 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) grubo rozdrobniony parzony 40
JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, erek homo. naturalny 50 g (MLE,) Satata zielona 35¢g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satata zielona 35g Satata zielona 35g Satata zielona 35g
Satata zielona 359
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
Z Miod (25g) 1 szt 20g
Miod (25g) 1 szt
Wartos$¢ energetyczna: 2338.29 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2143.87 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2155.96 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1788.48 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2054.75 kcal;
Biatko ogdtem: 94.18 g; Tluszcz: 58.35 g; |Biatko ogotem: 103.28 g; Ttuszcz: 41.59 (Biatko ogdtem: 104.04 g; Ttuszcz: 42.11 |Biatko ogdtem: 96.19 g; Tluszcz: 45.41 g; |Biatko ogotem: 100.73 g; Ttuszcz: 42.90
Kw. t. nasy.: 17.83 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 11.48 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 12.71 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 16.32 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 15.22 g; Weglowodany
ogoétem: 373.63 g; W tym cukry: 72.43 g; |ogotem: 353.75 g; W tym cukry: 70.08 g; [ogotem: 354.80 g; W tym cukry: 69.98 g; |ogétem: 265.58 g; W tym cukry: 43.90 g; |ogdtem: 330.61 g; W tym cukry: 45.40 g;
Btonnik pok.: 32.46 g; Sol: 7.67 g; Btonnik pok.: 26.70 g; Sol: 6.77 g; Btonnik pok.: 26.66 g; Sol: 6.60 g; Btonnik pok.: 30.84 g; Sol: 8.60 g; Btonnik pok.: 26.75 g; Sol: 7.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT GOR 1 Podstawowa

CH- BYT GOR 2 tatwo strawna

CH-BYTGOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CH- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CH- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2024-05-19 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
kasza kukurydziana na ml/p 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
kasza kukurydziana na ml/p 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
kasza kukurydziana na ml/p 300 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml

(MLE.)
100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(MLE,) (MLE,) (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Kurczak gotowany produkt drobiowy Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) parzony 30 g (MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony 30 g
er zotty 40 g (MLE,)

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Pasta warzywna () 100 g ( SEL,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Pastawarzywna () 100 g ( SEL,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)
Pasta warzywna () 100 g ( SEL,)
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

rubo rozdrobnion
asta warzywna ({ 100 g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Pastawarzywna () 100 g ( SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Obiad

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g
Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220

9
Sz%r(c)’)wka z kapusty pekinskiej z olejem ()

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Rosét z makaronem () 400 ml (
Udko gotowane bez skory 1szt.
Sos koperkowy () 100 ml (

GLU PSZ, SEL.)
210 g
GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220 g
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Rosét z makaronem () 400 ml (
Udko gotowane bez skory 1szt.
Sos koperkowy () 100 ml (

GLU PSZ, SEL.)
210 g
GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Salami kietbasa wieprzowo-wotowa
drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 40 g
SOJ, SEL, GOR,)
erek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU OW,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU OW,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU OW,)

Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka Kroélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU OW,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 100 g

PN

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2706.08 kcal;
Biatko ogétem: 132.59 g; Ttuszcz: 101.45
g; Kw. th. nasy.: 37.74 g; Weglowodany
ogoétem: 332.41 g; W tym cukry: 83.72 g;
Btonnik pok.: 30.54 g; Sél: 9.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2531.89 kcal;
Biatko ogdtem: 132.12 g; Ttuszcz: 76.87
g; Kw. th. nasy.: 25.19 g; Weglowodany
ogoétem: 341.87 g; W tym cukry: 87.28 g;
Btonnik pok.: 26.22 g; Sol: 7.37 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2568.48 kcal;
Biatko ogétem: 132.12 g; Ttuszcz: 81.00
g; Kw. th. nasy.: 27.92 g; Weglowodany
ogoétem: 341.72 g; W tym cukry: 87.18 g;
Btonnik pok.: 26.18 g; Sol: 7.36 g;

Wartos¢ energetyczna: 2339.45 kcal;
Biatko ogdtem: 128.65 g; Ttuszcz: 90.23
g; Kw. th. nasy.: 30.60 g; Weglowodany
ogoétem: 270.46 g; W tym cukry: 53.93 g;

Btonnik pok.: 34.00 g; Sol: 7.43 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2473.07 kcal;
Biatko ogétem: 123.67 g; Ttuszcz: 86.30
g; Kw. th. nasy.: 28.48 g; Weglowodany
ogoétem: 315.39 g; W tym cukry: 59.41 g;
Btonnik pok.: 29.78 g; Sél: 8.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT GOR 1 Podstawowa

CH-BYTGOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CH- BYT GOR 2 tatwo strawna

CH- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CH- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Satata zielona 20 ?

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

150g 1 szt (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Salata zielona 20 g

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

%urt typu islandzkiego naturalny Skyr
g 1szt(MLE,)

Salata Z|elona 20g

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Piers gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkow migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 40g ( MLE,)
Pomidor

150g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Salata zielona 20 g

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera

100 g

o |Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z Piers gotowana-wyrob drobiowy z Piers gotowana-wyrob drobiowy z 80 g
S [potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z potaczonych kawatkéw migsa z Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |dodang wode w ostonce nij 40g ( MLE,)
T |dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera [dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera |dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera ((MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Pomidor 80 g
- |dodang wode w ostonce nij 40 g ( MLE,) |dodang wode w ostonce nij 40g ( MLE,) |dodang wode w ostonce nij 409 ( MLE,) [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
‘0 |Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Pomidor 80g Pomidor 80 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 80 g Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

%urt typu islandzkiego naturalny Skyr
g 1 szt (MLE,)

Salata Z|elona 209

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

Grochowa z ziemniakami () 400 ml

Solferino z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Solferino z ziemniakami () 400 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

% (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko 220 g Ryz na sypko (brazowy) 220 g
© | g |Ryz na sypko (brgzowy) 220 g Mus z jabtek () z/c 200 g Mus z jabtek () b/c 200 g
N |5 [Mus zjabtek () z/c 20019 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
@ | O [Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
g— ml
A Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g
8 (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) (MLE,) (MLE,)
< Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Twarozek z koperkiem 50 g (MLE.,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
N (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pomidor 90 g Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 |(GLU PSZ, GLU 2YT,)
-Z|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
& | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Pomidor 90 g szt
S |szt Rukola 10 g Szynkowa z indyka-produkt Pomidor 90 g
Pomidor 90 g blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt
Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g blokowy,drobiowy,srednio
blokowy,drobiowy,$rednio Rukola 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Rukola 10g
Rukola 10 g
z Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,3 1 szt Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ
o JAJ, MLE,)
Wartos$¢ energetyczna: 2291.53 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2196.17 kcal; Biatko ogotem: 95.38 g; Ttuszcz: 43.04 g; Wartos¢ energetyczna: 1970.21 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2043.21 kcal;
Biatko ogdétem: 101.19 g; Ttuszcz: 48.85 Kw. t. nasy.: 18.68 g; Weglowodany ogétem: 366.43 g; W tym cukry: 69.84 g; Biatko ogétem: 102.97 g; Tluszcz: 46.99 |Biatko ogotem: 93.17 g; Tluszcz: 44.74 g;
g; Kw. th. nasy.: 19.76 g; Weglowodany Btonnik pok.: 20.03 g; S¢l: 5.29 g; g; Kw. th. nasy.: 21.62 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 19.53 g; Weglowodany
ogoétem: 373.35 g; W tym cukry: 66.25 g; ogoétem: 296.11 g; W tym cukry: 40.36 g; |ogotem: 325.46 g; W tym cukry: 33.46 g;
Btonnik pok.: 35.08 g; Sol: 6.56 g; Btonnik pok.: 33.89 g; Sdl: 8.22 g; Btonnik pok.: 29.09 g; S¢l: 6.68 g;

strona 8 z 15
Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2024-05-08 09:25:10

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT GOR 1 Podstawowa

CH- BYT GOR 2 tatwo strawna

CH-BYTGOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CH- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CH- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) Szynkowa z indyka-produkt (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g(MLE.,) blokowy,drobiowy,$rednio Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szprot w sosie pomidorowym 30 g
(RYB, SEL,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 ?

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU2YT, GLU JECZ,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Pomidor
Woda mineralna n/g 0,5|
Satata zielona 20 g
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)

80 g
1 szt

rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Satata zielona 20 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Satata zielona 20 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,
Kasza bulgur 2209 (GLU PSZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 1003 LGLU GLUPSZ, JAJ,)
Sos ziotowy () 100 ml (

GLU PSZ, SEL.)

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,
Kasza bulgur 2209 (GLU PSZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,
Kasza bulgur 2209 (GLU PSZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

Kolacja

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Twarozek 4 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 100 g

szt

Twarozek 40 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 100 g

szt
Twarozek 40 g (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze

Twarozek 40 g (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor b/skorki 100 g

Pomidor 100 g

S| 2 |(GLUPSZ, JAJ,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ. JAJ,)

S| o [Sosziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

2 | O |Szpinak gotowany z olejem* 200 g Suréwka z rzepy, jabtka i marchewcki () Szpinak gotowany z olejem* 200 g

bt (GLUPSZ,) 200g (MLE,) (GLU PSZ,)

8‘ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250

g ml ml ml

N Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

Twarozek 40 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 100 g

PN

Rog

al maslany 50g. 1 szt (

GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Rogal maslany 50g. GLU PSZ

1 szt (
JAJ MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2130.95 kcal;
Biatko ogotem: 81.96 g; Ttuszcz: 53.60 g;
Kw. t. nasy.: 17.92 g; Weglowodany
ogotem: 335.07 g; W tym cukry: 45.67 g;
Btonnik pok.: 21.05 g; Sol: 6.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2151.20 kcal;
Biatko ogétem: 93.94 g; Tluszcz: 51.64 g;
Kw. t. nasy.: 17.78 g; Weglowodany
ogotem: 338.21 g; W tym cukry: 49.63 g;
Btonnik pok.: 22.45 g; Sol: 5.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2150.39 kcal;
Biatko ogétem: 93.91 g; Tluszcz: 51.64 g;
Kw. t. nasy.: 17.78 g; Weglowodany
ogotem: 338.02 g; W tym cukry: 49.50 g;
Btonnik pok.: 22.40 g; Sol: 5.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2018.24 kcal;
Biatko ogétem: 100.57 g; Ttuszcz: 53.16
g; Kw. th. nasy.: 21.24 g; Weglowodany
ogotem: 294.50 g; W tym cukry: 35.53 g;
Btonnik pok.: 29.37 g; Sol: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.34 kcal;
Biatko ogotem: 92.79 g; Tluszcz: 52.95 g;
Kw. t. nasy.: 17.93 g; Weglowodany
ogdtem: 312.33 g; W tym cukry: 21.37 g;
Btonnik pok.: 20.33 g; Sol: 7.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT GOR 1 Podstawowa

CH- BYT GOR 2 tatwo strawna

CH-BYTGOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CH- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CH- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2024-05-22 $roda

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)
Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)
Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt

Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

100 g

% (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (MLE,) (MLE,)
8 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml [Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
© |(MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE,)
&5 | Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE,) Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt (MLE,) Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Rukola 10g Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Rukola 10g Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
Rukola 10g Pomidor 90 g Rukola 10g Papryka swieza 90 g Rukola 10g
Papryka swieza 90 g Pomidor b/skérki 90 g Papryka swieza 90 g

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami-
dieta (). 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 100 g (GLU PSZ,)

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220

gatata zielona z kefirem 80 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Krem z biatych warzyw z grzankami- dieta (). 400 ml (

GLU PSZ, MLE,)

Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100g ( GLU PSZ,)
Sos koperkowy () 100 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220 g
Dynia z wody z dodatkiem zi6t * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Krem z biatych warzyw z grzankami-
dieta (). 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 100 g (GLU PSZ,)

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220

gatata zielona z kefirem 80 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Krem z biatych warzyw z grzankami-
dieta (). 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 100 g (GLU PSZ,)

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220

9

Dynia z wody z dodatkiem ziét * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Ogorek kiszony 100 g

Ser z6ity 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Twarozek 30 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Twarozek 30 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Ser zotty 30 g (MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Twarozek 30 g (MLE,)

QOgorek kiszony 100 g

PN

Mandarynka 2 szt

Mandarynka 2 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
20 g

Mandarynka 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2416.65 kcal;
Biatko ogdétem: 115.43 g; Ttuszcz: 70.97
g; Kw. tt. nasy.: 23.36 g; Weglowodany
ogoétem: 345.64 g; W tym cukry: 82.99 g;
Btonnik pok.: 26.73 g; Sél: 9.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.89 kcal;
Biatko ogdétem: 117.03 g; Ttuszcz: 57.58
g; Kw. tt. nasy.: 18.32 g; Weglowodany
ogoétem: 355.09 g; W tym cukry: 94.32 g;
Btonnik pok.: 26.51 g; Sol: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.34 kcal;
Biatko ogdétem: 116.98 g; Ttuszcz: 57.58
g; Kw. tt. nasy.: 18.32 g; Weglowodany
ogoétem: 354.74 g; W tym cukry: 94.08 g;
Btonnik pok.: 26.43 g; Sol: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.14 kcal;
Biatko ogdétem: 116.89 g; Ttuszcz: 68.89
g; Kw. tt. nasy.: 25.27 g; Weglowodany
ogoétem: 293.88 g; W tym cukry: 51.56 g;
Btonnik pok.: 30.21 g; Sol: 9.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.08 kcal;
Biatko ogétem: 111.98 g; Ttuszcz: 57.41
g; Kw. tt. nasy.: 18.40 g; Weglowodany
ogoétem: 327.33 g; W tym cukry: 65.61 g;
Btonnik pok.: 29.68 g; Sol: 10.50 g;

strona 10z 15
Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2024-05-08 09:25:10

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT GOR 1 Podstawowa

CH- BYT GOR 2 tatwo strawna

CH-BYTGOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CH- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CH- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Satata zielona 103

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki

100 g

90 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Satata zielona 10g

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Satata zielona 359
Woda zrédlana n/g 0,5 |

1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Satata zielona 10g

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Satata zielona 10g

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Barszcz czerwony z botwinkg i
ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400

ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400

ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z botwinkg i
ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE,

Barszcz czerwony z botwinkg i
ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE,

Kolacja

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasta z ciecierzycy zwarzywami (). 50
g (SEL.)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawieraé¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
40 g (SOJ.)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
40 g (SOJ.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
40 g (SOJ.)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawieraé¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Pomidor b/skérki 100 g

Pomidor 100 g

x SEL,) Makaron 220 g(GLU PSZ,) Makaron 220 g(GLU PSZ.) SEL,) SEL,)

2 - Makaron petnoziarnisty 220 g (GLU Sos miesno warzywny () (z migsa Sos miesno warzywny () (z migsa Makaron petnoziarnisty 220 g (GLU Makaron petnoziarnisty 220 g (GLU

‘g « [PSZ,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |PSZ,) PSZ,)

N 8 Sos miesno warzywny () (z migsa Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 20 g Sos miesno warzywny () (z migsa Sos miesno warzywny () (z migsa

©® wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |(Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)

q Brokut gotowany* 200 g ml ml Brokut gotowany* 20 g Brokut gotowany* 200 g

8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250

< ml ml ml

N

Q Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
40 g (SOJ.)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

PN

Drozdzéwka mini 50g 50 g (

GLU PSZ, JAJ

)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ

JAJ,

Wartos$¢ energetyczna: 2332.42 kcal;
Biatko ogétem: 89.97 g; Tluszcz: 70.26 g;
Kw. t. nasy.: 19.66 g; Weglowodany
ogoétem: 342.19 g; W tym cukry: 65.35 g;
Btonnik pok.: 32.84 g; Sol: 8.77 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2459.75 kcal;
Biatko ogétem: 93.06 g; Ttuszcz: 70.03 g;
Kw. t. nasy.: 19.55 g; Weglowodany
ogoétem: 378.46 g; W tym cukry: 79.33 g;
Btonnik pok.: 29.43 g; Sol: 8.49 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2273.62 kcal;
Biatko ogdtem: 88.96 g; Ttuszcz: 59.86 g;
Kw. t. nasy.: 18.80 g; Weglowodany
ogoétem: 353.36 g; W tym cukry: 65.17 g;
Btonnik pok.: 18.84 g; S¢l: 6.89 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1832.03 kcal;
Biatko ogétem: 83.21 g; Tluszcz: 60.96 g;
Kw. t. nasy.: 17.77 g; Weglowodany
ogoétem: 247.72 g; W tym cukry: 27.85 g;
Btonnik pok.: 31.55 g; Sol: 10.19 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2184.85 kcal;
Biatko ogdtem: 90.45 g; Tluszcz: 65.91 g;
Kw. t. nasy.: 19.39 g; Weglowodany
ogoétem: 315.31 g; W tym cukry: 39.47 g;
Btonnik pok.: 31.76 g; Sol: 9.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT GOR 1 Podstawowa

CH- BYT GOR 2 tatwo strawna

CH-BYTGOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CH- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CH- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU2YT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU2YT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU2YT, GLU JECZ,)
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g

o |JAJ MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
'z [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g Jabtko 1 szt 1szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S|(GLUPSZ GLUZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |(MLE,)
@ |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt Masto extra 82% 10 g(MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
& |(MLE,) Dzem 50¢g (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Dzem 50g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dzem 50g Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Dzem 50¢g

Krem z kalafiora* z grzankg 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220

Krem z kalafiora* z grzankg 400 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
Warzywa po grecku () 200 g (

() 2209
GLU PSZ SEL.)

Krem z kalafiora* z grzankg 400 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220 g
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem 200 g

2l Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
> olejem 200g
}g Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
m
N Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ
8‘ | _|MLE, SEL,)
< Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
N (GLUPSZ, GLU ZYT. (GLU PSZ. (GLU PSZ. Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLUPSZ, GLU ZYT.
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
® [szt szt szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) szt
8 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Twarozek 40 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
5 |Jajko gotowane ki 1 szt (JAJ,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, |Szynka tostowa- drobiowa, srednio
X |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, (rozdrob. 30 g (_mozZe zawieraé¢: MLE, a rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE.
rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, (GOR.) GOR,) Papryka $wieza 90 g GOR.)
A Roszponka 35g Roszponka 35g Roszponka 10 g Papryka swieza 90 g
Papryka swieza 90 g Roszponka 10 g
Roszponka 10g
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Mus- przecier owocowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
£ jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) JAJ, MLE,)
1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2558.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2558.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2439.10 kceal, Warto$¢ energetyczna: 2116.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2464.66 kcal,
Biatko ogétem: 95.78 g; Tluszcz: 69.68 g; |Biatko ogotem: 100.08 g; Ttuszcz: 63.86 |Biatko ogotem: 96.10 g; Ttuszcz: 58.33 g; [Biatko ogdétem: 98.75 g; Ttuszcz: 71.00 g; |Biatko ogotem: 94.97 g; Thuszcz: 69.59 g;
Kw. t. nasy.: 17.02 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 16.52 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 16.16 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.00 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.02 g; Weglowodany
ogétem: 401.62 g; W tym cukry: 108.49  |ogotem: 409.77 g; W tym cukry: 107.13  [ogotem: 397.86 g; W tym cukry: 123.50 |ogdtem: 287.31 g; W tym cukry: 54.95 g; |ogdtem: 378.82 g; W tym cukry: 82.96 g;
g; Btonnik pok.: 30.43 g; Sél: 6.51 g; g; Btonnik pok.: 27.92 g; Sél: 5.54 g; g; Btonnik pok.: 28.42 g; Sél: 5.48 g; Btonnik pok.: 33.33 g; Sol: 7.66 g; Btonnik pok.: 29.71 g; Sol: 6.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT GOR 1 Podstawowa

CH- BYT GOR 2 tatwo strawna

CH-BYTGOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CH- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CH- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2024-05-25 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej) 40 g
(SOJ,)

Serek kanapkowy mini o smaku

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, srednio
roz%ob. 40 g (_moze zawieraé: MLE.
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
roz%ob. 40 g (_moze zawieraé: MLE.
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

100 g

$mietankowym 30g 1 szt (MLE,) Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU(Kiwi 1 szt 1 szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Ketchup 10 g (SEL,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt PSZ, MLE,) Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Kiwi 1 szt 1szt

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Kiwi 1 szt 1szt

Selerowa z ziemniakami () 400 ml

2009
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Selerowa z ziemniakami

() 400 ml (MLE, SEL,)

Selerowa z ziemniakami () 400 ml (

MLE, SEL,)

(MLE, SEL,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
Gulasz z udzcakurczaka 150 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 220 g (GLU JECZ,) kasza peczak/sypko 220 g (GLU PSZ,)
- PSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g
® |kasza peczak/sypko 220 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
8 Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLUO

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata lodowa 35¢g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU OW,

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Satata lodowa 35g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU OW.,)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Satata lodowa 35 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU OW,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata lodowa 35g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU OW,

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Satata lodowa 35¢g

PN

Mus- przecier

owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (

tubka) 1 szt

E’Ci)eczywo chrupkie kukurydziano ryzowe

9
Twarozek 20 g (MLE,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2331.34 kcal;
Biatko ogétem: 81.85 g; Ttuszcz: 69.79 g;
Kw. t. nasy.: 22.05 g; Weglowodany
ogotem: 350.20 g; W tym cukry: 92.12 g;
Btonnik pok.: 41.18 g; Sol: 8.04 g;

Wartos¢ energetyczna: 2320.09 kcal;
Biatko ogdtem: 88.47 g; Ttuszcz: 64.14 g;
Kw. t. nasy.: 19.49 g; Weglowodany
ogoétem: 362.73 g; W tym cukry: 99.69 g;

Wartos¢ energetyczna: 2302.20 kcal;
Biatko ogétem: 86.59 g; Ttuszcz: 62.72 g;
Kw. t. nasy.: 17.99 g; Weglowodany
ogoétem: 363.36 g; W tym cukry: 99.69 g;

Btonnik pok.: 30.04 g; Sol: 6.51 g;

Btonnik pok.: 30.04 g; Sol: 6.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 2036.84 kcal;
Biatko ogétem: 86.11 g; Ttuszcz: 66.60 g;
Kw. t. nasy.: 20.97 g; Weglowodany
ogo6tem: 279.24 g; W tym cukry: 41.60 g;
Btonnik pok.: 42.08 g; Sol: 6.41 g;

Wartos¢ energetyczna: 2187.54 kcal;
Biatko ogétem: 83.50 g; Ttuszcz: 64.41 g;
Kw. t. nasy.: 19.73 g; Weglowodany
ogodtem: 324.83 g; W tym cukry: 65.28 g;
Btonnik pok.: 40.10 g; Sol: 7.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT GOR 1 Podstawowa

CH- BYT GOR 2 tatwo strawna

CH-BYTGOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CH- BYT GOR 6 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CH- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2024-05-26 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Kasza manna na ml z kakao 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

Ser topiony 40 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
309 (SOJ, MLE.,)
Roszponka 10 g
Woda zrédlana n/g 0,5 |

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na ml z kakao 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
30 g (SOJ, MLE,)
Roszponka 10g
Woda zrédlana n/g 0,5 |
Jabtko 1 szt 1 szt

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na ml z kakao 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE.

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Roszponka 10 g

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
30 g (SOJ, MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
309 (SOJ, MLE.,)

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza manna na ml z kakao 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
309 (SOJ, MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Krem pomidorowy () 400 ml (GLU PSZ

MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Krem pomidorowy () 400 ml (
Schab gotowany

GLU PSZ, MLE,)
0

Krem pomidorowy () 400 ml (GLU PSZ

MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Krem pomidorowy () 400 ml (GLU PSZ

MLE,

Kotlet schabowy 100g (GLU PSZ, Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
< [JAL) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220 g Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Soswtasny() 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
® [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220 Marchew gotowana z olejem () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220
8 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml g g
Mizeria 200 g (MLE,) Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
9

200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ.)

Serek homogenizowany waniliowy 150g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0OJ,)

Pomidor 100 g

Serek homogenizowany waniliowy 150g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Pomidor 100 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE,)

1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe |Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25g
= ze stonecznikiem sezamem i siemieniem | 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
o 309 1szt(GLUPSZ MLE, SEZ, moze

Zawieraé: ORZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2521.79 kcal;
Biatko ogétem: 102.26 g; Ttuszcz: 83.17
g; Kw. th. nasy.: 30.60 g; Weglowodany
ogotem: 344.80 g; W tym cukry: 82.59 g;
Btonnik pok.: 21.55 g; Sol: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2463.89 kcal;
Biatko ogétem: 120.36 g; Ttuszcz: 59.50
g; Kw. th. nasy.: 20.89 g; Weglowodany
ogbtem: 370.65 g; W tym cukry: 109.71
g; Btonnik pok.: 28.36 g; Sél: 6.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2509.65 kcal;
Biatko ogétem: 121.63 g; Ttuszcz: 63.85
g; Kw. th. nasy.: 23.71 g; Weglowodany
ogbtem: 371.02 g; W tym cukry: 109.61
g; Btonnik pok.: 28.32 g; Sél: 6.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2057.67 kcal;
Biatko ogétem: 115.34 g; Ttuszcz: 64.15
g; Kw. th. nasy.: 18.99 g; Weglowodany
ogotem: 263.44 g; W tym cukry: 43.55 g;
Btonnik pok.: 31.04 g; Sol: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2319.24 kcal;
Biatko ogétem: 119.29 g; Ttuszcz: 60.00
g; Kw. th. nasy.: 23.78 g; Weglowodany
ogotem: 326.79 g; W tym cukry: 68.05 g;
Btonnik pok.: 21.39 g; Sol: 7.17 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



